





Origine du mot SPA



C'est s'offrir a tout moment un instant de plaisir et de relaxation, sans avoir a prendre
la route pour se rendre dans un centre de bien-étre.

Vous pourrez ainsi découvrir ce que les cultures anciennes nous ont laissé.
Limmersion dans I'eau chaude peut étre bénéfique pour le corps et I'esprit. Outre la
détente de I'hydrothérapie, un spa procure de nombreux bienfaits pour la santé.
Solution d’excellence pour lutter contre le stress accumulé dans la journée, dénouer
les tensions du quotidien ou apaiser les articulations ainsi que les muscles

endoloris par des pratiques sportives. Le spa vous procure un bienfait naturel,

seul, en famille ou entre amis, dans une ambiance a la fois chaleureuse et conviviale.

L'ensemble de ces bienfaits
peuvent étre partagés:

En famille ce qui permet de renforcer
les liens familiaux, une occasion supplé-
mentaire de se retrouver et de rester en-
semble pour des moments de partage )
inoubliables.

En couple pour des soirées en téte a téte,
des rendez-vous intimes ou il est toujours
bon de communiquer d’'une maniére
plus détendue loin des tracas quotidiens.
Entre amis le Spa est également un nou-
vel espace de convivialité ou l'on peut ) )
partager avec ses amis de savoureux
cocktails ainsi que de longues discutions
dans un espace de détente massé par le
doux bouillonnement de l'eau.




Les effets conjugués de la chaleur, de I'apesanteur et du massage sont
les trois ingrédients qui vous apportent une sensation de détente et
de bien-étre.

Tout le monde a dit au moins une fois dans sa vie « je suis épuisé je
vais prendre un bain ou une douche bien chaude ». Effectivement un
bain ou une douche chaude se révelent relaxants apres une journée
bien remplie.

Le stress se traduit souvent par une tension musculaire, des maux de
téte, de la fatigue et des courbatures.

Que votre choix se porte sur une douche, un bain ou encore mieux un
Spa, vous devriez rapidement vous sentir mieux.

Rappelons que le Spa ne peut en aucun cas remplacer un traitement
médical.

Soulignons tout de méme que le spa peut étre contre-indiqué pour
les femmes enceintes, les jeunes enfants ainsi que les personnes
souffrant de troubles cardiaques. Sachez que la température de
notre peau ne dépasse pas les 33 degrés en surface. Quand elle est
plongée dans une eau chaude un phénoméne automatique se met
en place. Il sagit de la vasodilatation. Ce processus naturel influe
sur les vaisseaux sanguins. Ces derniers sélargissent et la circulation
du sang devient plus importante. Le changement de cadence de la
circulation sanguine sera sans danger pour la plupart d’entre nous,
mais le muscle cardiaque est beaucoup plus sollicité.

Il est également important déviter les variations brutales de
température. Cela est particulierement vrai pour les personnes
cardiaques. Donc pour les plus fragiles d’entre nous, il vaut mieux
éviter de prendre une douche froide aprés un long bain dans l'eau
bouillonnante de son spa.

Il est dans tous les cas souhaitable de prendre un avis médical.




Endorphine

Le spa est relaxant car il stimule la production d'endorphine par l'orga-
nisme. Cette derniére ressemble aux opiacés, un calmant naturel
(antidouleur) qui procure une sensation de bien-étre. C'est pourquoi on
appelle 'endorphine « 'hormone du bonheur ».

Récupération physique

Apres un effort intensif, '’hydrothérapie permet une meilleure récupéra-
tion. Sous leffet massant des jets et de leau chaude la circulation sanguine
augmente et les vaisseaux se dilatent, aidant ainsi lorganisme a lutter contre
lexces d’acide lactique et les toxines accumulées. Le sang est plus vite oxy-
géné, évitant ainsi les courbatures et les crampes.

L'apesanteur

Dans leau votre corps ne pese plus que 10% de son poids habituel, les pres-
sions exercées sur vos muscles et vos articulations sont quasi nulles et vous
donnent cette agréable sensation dapesanteur. La détente peut alors com-
mencer.

Stimulation du systéme immunitaire

Dans un SPA, la température corporelle interne augmente ainsi que
celle de I'épiderme. Dans ces conditions de « fiévre artificielle » Iégére, le
corps réagit en renforcant son systéme immunitaire ; d'ou une meilleure
résistance aux microbes et virus saisonniers souvent observée chez les
adeptes réguliers.

Pratiquer régulierement des séances de SPA permet donc de renforcer
notre état général.

Dormir ! Clest ce que les enfants font
naturellement, cest aussi ce qui fait
défaut quand les années passent.
Stress, soucis, réveils nocturne, ten-

sion musculaire ... mettent notre
corps a rude épreuve.

Une séance de Spa avant de se cou-
cher est un moyen idéal pur lutter
contre 'insomnie grice a une sensa-
tion de détente et de relaxation.




Anti-stress
Le stress fait partie de notre vie, ne le laissez pas en prendre le
contréle.
Si 'adrénaline contribue a vous rendre plus performant, le stress
est considéré comme |'un des facteurs aggravants des troubles
cardiaques et d’'un mal-étre physique et mental.
La vie de plus en plus trépidante, les exigences dans le cadre du

travail ou de la vie de tous les jours font que I'on arrive rapidement
a une surdose de stress.

Il arrive que le corps ne parvienne plus a lutter seul contre cet excés de stress.

En plus d’une pratique sportive réguliére, le SPA vous offre les bienfaits naturels pour lutter effica-
cement contre ces effets indésirables. Prendre le temps de se relaxer et de laisser notre corps récu-
pérer des efforts de la journée est essentiel pour profiter de la vie.




Z es jets

Il existe deux types de jets :
L'hydrojet

L'aérojet



iltration

Une filtration incomparable

Boitier électrique Réchauffeur Le blower

Les pompes

L' ozonateur
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Fabrication:

Résistance au vieillissement :
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ISOIatIOn Deux types d'isolation pour votre spa:

Grace a une isolation de qualité
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accordement électrique

N'oubliez pas que les installations électriques doivent répondre a
des normes strictes, que seul un professionnel averti sera capable de
mettre en ceuvre. Il est donc impératif de lui faire réaliser ces travaux.



LSQI;A a debordement

Filtration déportée

Filtration intégrée



L_S;A de nage



AscOmAT

assistance cons materiel
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